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BURNOUT

ARPS Verlag Ltd. Mrz 2010, 2010. Audio-CD. Book Condition: Neu. 12.4x14.2x cm. Neuware - Wie Sie mit dem
Work-Life-Balance-Programm aus der Erschöpfungsspirale aussteigen können. Nach Schätzung fühlt sich ca.
15% der deutschen Bevölkerung wegen ihrer Arbeit ausgebrannt. Burnout ist ein Zustand körperlicher und
emotionaler Erschöpfung, der mit verminderter Leistungsfähigkeit einhergeht. Vor allem engagierte Menschen
sind betroGen, weil es ihnen in ihrer LeistungsbereitschaH nicht gelingt, das richtige Maß zu finden. Mit Hilfe des
Work-Life-Balance-Programms lernt der Hörer, sein persönliches Burnout-Risiko realistisch einzuschätzen und
mit Hilfe der angeleiteten psychologischen Übungen aus der Erschöpfungsspirale auszusteigen. Die zwei CDs
und das 20-seitige Booklet beinhalten neben einem Burnout-Risiko-Test wirksame psychotherapeutische
Übungen, um eine ausgeglichene Balance herzustellen, die dem eigenen Leben wieder Werthaltigkeit und Sinn
vermittelt. 20 pp. Deutsch.
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Other eBooks

Psy ch o lo gisch es Testv erf ah ren       
Reference Series Books LLC Nov 2011, 2011. Taschenbuch. Book Condition: Neu. 249x191x7
mm. This item is printed on demand - Print on Demand Neuware - Quelle: Wikipedia. Seiten:
100. Kapitel: Myers-Briggs-Typindikator, Keirsey Temperament Sorter, DISG,...
Sav e ePu b  »  

A d o b e In d esign  C S/C s2 Breakth ro u gh s            
Peachpit Press, 2005. SoHcover. Book Condition: Neu. Gebraucht - Sehr gut Unbenutzt.
Schnelle Lieferung, Kartonverpackung. Abzugsfähige Rechnung. Bei Mehrfachbestellung
werden die Versandkosten anteilig erstattet. - Adobe InDesign is taking the publishing world
by storm and...
Sav e ePu b  »  

H av e Y o u  L o cked  th e C astle  Gate?          
Addison-Wesley Professional. SoHcover. Book Condition: Neu. Gebraucht - Sehr gut
Unbenutzt. Schnelle Lieferung, Kartonverpackung. Abzugsfähige Rechnung. Bei
Mehrfachbestellung werden die Versandkosten anteilig erstattet. - Is your computer safe
Could an intruder sneak in and steal...
Sav e ePu b  »  

U n to ld  Sto ries -  Th e Diaries:  Diaries Pt.  2        
BBC Audiobooks Ltd, 2005. Audio Cassette. Book Condition: New. . A new, unread, unused
book in perfect condition with no missing or damaged pages. Shipped from UK. Orders will be
dispatched within 48 hours of...
Sav e ePu b  »  

Th e J av a Tu to rial ( 3rd  Ed itio n )         
Pearson Education, 2001. SoHcover. Book Condition: Neu. Gebraucht - Sehr gut Unbenutzt.
Schnelle Lieferung, Kartonverpackung. Abzugsfähige Rechnung. Bei Mehrfachbestellung
werden die Versandkosten anteilig erstattet. - Praise for "The Java' Tutorial, Second Edition"
includes: "This book...
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M o st co rd ial h an d  h o u seh o ld  clo th  ( co mes w ith  o rigin al large p ap ier- mach e                                 
an d  DVD h igh - d ef in itio n  d isc)  ( Begin n ers Ko rea( C h in ese Ed itio n )                      
paperback. Book Condition: New. Ship out in 2 business day, And Fast shipping, Free Tracking
number will be provided aHer the shipment.Paperback. Pub Date: Unknown in Publisher:
Henan Science and Technology Press Information Original Price:
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Th e Vo y agers Series -  Eu ro p e:  A  N ew  M u lti- M ed ia A d v en tu re Bo o k 1                                
( Pap erb ack)  
Strength Through Communications, United States, 2011. Paperback. Book Condition: New.
229 x 152 mm. Language: English . Brand New Book ***** Print on Demand *****.The Voyagers
Series is a new multi-media, multi-disciplinary approach to teaching
Sav e Bo o k »  

Th e TW treatmen t o f  h ep atitis  B ro ad  o f  h o p e( C h in ese Ed itio n )                    
paperback. Book Condition: New. Ship out in 2 business day, And Fast shipping, Free Tracking
number will be provided aHer the shipment.Paperback. Pub Date :2012-10-28 Pages: 119
Publisher: People's Medical racket Reading: All books are
Sav e Bo o k »  

Wh o  am I in  th e L iv es o f  C h ild ren ? A n  In tro d u ctio n  to  Early  C h ild h o o d                                       
Ed u catio n  ( Pap erb ack)      
Pearson Education (US), United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. 10th Revised
edition. 254 x 201 mm. Language: English . Brand New Book. Note: This is the bound book only
and does not include access
Sav e Bo o k »  

TJ  n ew  co n cep t o f  th e Presch o o l Qu ality  Ed u catio n  En gin eerin g th e d aily                                
learn in g b o o k o f :  n ew  h ap p y  learn in g y o u n g ch ild ren  ( 3- 5 y ears)  In termed iate                               
( 3) ( C h in ese Ed itio n )        
paperback. Book Condition: New. Ship out in 2 business day, And Fast shipping, Free Tracking
number will be provided aHer the shipment.Paperback. Pub Date :2005-09-01 Publisher:
Chinese children before making Reading: All books are the
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